Liebe Leser,

indieser Ausgabe des VAF aktuell
widmen wir uns besonders
den kleinsten Sportlern.

,Bin ich ein ausdauernder Ath-
let oder ein gelenkiger Turner?
Wird Ballsport meine groBe
Leidenschaft? FUhle ich mich
erst in einer Mannschaft rich-
tig wohl oder laufe ich gern
allein meine Runden? Kann
ich mich gut zur Musik bewe-
gen?*

Wie ware es, wenn Kinder
ganz viele Sportarten und Be-
wegungsablaufe ausprobie-
ren kdnnten, bevor sie sich auf
eine Sportart festlegen?

In der KinderSportSchule, kurz
KiSS genannt, bietet der VAF
in der Sporthalle am Stief-
mutterchenweg 42 - 46 diese
Mdéglichkeit. Lesen Sie mehr
dazu auf der né&chsten Seite.

Eine muntere Gruppe der KiSS: Xenia, Ivan, Leon, Piotr, Johannes (liegend), Marlene, Herzlichst
Kolja, Noelle, Felix und Roman, v.li.n.re. lhr VAF-Team

GymAbo: Machen Sie ruhig, was Sie wollen!

sPilates ja, aber nicht immer. - Bauch-Beine-Po unbedingt, aber nur, wenn ich Lust dazu habe. - Aerobic
jeden Freitag, aber zusatzlich auch die Riickenfitness. - Und Fatburner klingt auch viel versprechend...?*“
Vergessen Sie komplizierte Uberlegungen. Fangen Sie einfach an! Mit dem GymAbo kénnen Sie tun und
lassen, was Sie wollen. An sieben Tagen in der Woche ganz flexibel bis zu 26 Kurse besuchen und zusatz-
lich am Samstag die Aqua-Fitness.

Fur nur 27,-- Euro monatlich, wenn Sie Mitglied fur ein Jahr werden. Wer gleich den September sportlich
nimmt, spart Bares. Mit nur 15,-- Euro sind Sie einen Monat lang beim GymAbo dabei — ohne weitere Ver-
pflichtungen.

Achtung, die neuen Kurse beginnen Ende August!
Starten Sie mit uns in ein sportliches zweites Halbjahr! Melden Sie sich rechtzeitig zu den

neuen Kursen an, die Sie quartalsweise buchen konnen, und die in vielen Fillen von den Kran-
kenkassen bezuschusst werden. Infos dazu in unserem Programm oder unter www.vafev.de
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KiSS — Friih beginnen, spéter spezialisieren

Lebenslange Freude an der Bewegung oder gar sportliche Erfolge im Ju-
gend- und Erwachsenenalter: Wissenschaftliche Untersuchungen be-
legen, dass eine vielseitige Grundlagenausbildung dafir das beste Fun-
dament schafft. Vorausgesetzt, sie orientiert sich an den Phasen der
kindlichen Entwicklung, so wie der Unterricht der KiSS aufgebaut ist.

Geht es bei den Jiingsten noch um die reine Freude am Bewegen und
Spielen, werden in der nachsten Stufe bereits erste allgemeinsportliche
Grundlagen gelegt. Aufbauend darauf erhalten die Kinder dann eine Ein-
flhrung in viele Sportarten und -spiele.

Auf diesem Weg entdecken Jungen und Méadchen ihre besonderen Vor-
lieben und Fahigkeiten, die sie spéater gezielt weiterentwickeln kénnen.

KiSS-Halle Mini-KiSS 3 - 4 Jahre
Stiefmitterchenweg 42-46

22607 Hamburg KiSS 1 NEU!!! Start 03.09.07 5 -6 Jahre
Auskunft und Infos unter KISS 2 6—7 Jahre
Tel.: 50 68 29 75 oder

mobil 0176-20 35 66 50 KiSS 3 8- 10 Jahre

KiSS-Leiterin Susann Schdénemann
sichert mit ihrer Qualifikation und
Erfahrung das hohe Ausbildungsni-
veau. Seit vielen Jahren ist Kinder-
turnen ihr Schwerpunkt, zu dem sie
auch Seminare und Fortbildungen
durchfihrt.

Mi. 16.00 - 17.00 Uhr

Mo. + Do. 15.00 - 16.00 Uhr

Mo. + Do. 16.00 - 17.00 Uhr

Mo. + Do. 17.00 - 18.00 Uhr

Und das sagen die Eltern zur KiSS:

Michaela Muftic mit ihren Tochtern Han-

»Hier finden unsere Kinder Spa3 und
Abwechslung beim Sport — in froh-
licher, altersgemaBer Atmosphére.”
Peter Joerss mit seinen Séhnen

Finn, 4, und Felix, 6.

ka, 4, und Larissa, 7. ,Uns gefallt, dass
die einzelnen Termine immer gut und
planvoll vorbereitet sind. Trotzdem bleibt
noch Freiraum, um auf die Wiinsche der
Kinder einzugehen®.
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“Sport treiben, ohne sich friih auf eine
Sportart festzulegen. Dieses Konzept
Uberzeugt uns!“ Stefanie Remberg
mit Tochter Marlene, 5 Jahre alt.



Dabei sein ist alles — am 23. September 2007 herrscht der olympische Geist im VAF

AktivTag der offenen Tiir

Am 23. September gibt es Sport & Wellness gratis. Von 10 bis 17 Uhr steht die gesamte Freizeitsportanla-
ge zur Verfiigung. Kommen Sie mit lhrer Familie, Ihren Kindern und lhren Freunden. Es lockt eine Vielzahl
von Sport- und Gesundheitskursen in der Gymnastikhalle und im Schwimmbad sowie ein betreutes Probe-
training im Studio flir gesunde Fitness. Entspannung finden Sie im groBziigigen, neu gestalteten Saunabe-
reich. Und das Besondere: Wer am AktivTag der offenen Tur Mitglied wird, spart den ersten Monatsbei-
trag!

Studio fiir gesunde Fitness Sport- und Gesundheitskurse
¢ Betreutes Probetraining an Geraten 11.00 Rickenfitness
(ab 16 Jahre) 12.00 Bauch-Beine-Ricken-Po
e Erndhrungsberatung und Kérperfettanalyse 13.00 Power Yoga
¢ Blutzuckermessung und Fitnesstest 13.30 Aerobic
¢ CardioScan und Ganganalyse 14.30 Seniorengymnastik
15.00 Langhanteltraining
Schwimmbad 15.30 Body Workout
10.30 Aqua-Rickenfitness 16.00 Pilates
11.15 Hydropower
12.00 H20-Bauch-Beine-Po Fit Kids
14.00 FamilienwasserspaB u. 10.00 - 17.00
Spielaktionen fur Kinder Bewegungslandschaft fur Kinder in
16.00 Bahnenschwimmen/ Schwimmtechniken der Sporthalle
Zweite Hamburger Kinder-Olympiade 2. Hawburaer

Die meisten Sportler trdumen davon, einmal im Leben an

Olympischen Spielen teilzunehmen. Fir alle Kids von 5 bis Y
10 Jahren kann dieser Traum jetzt schon in Erflllung gehen. O‘VMY'MC
Am 23. September richten die TopSportVereine von 11 bis 14

Uhr die 2. Hamburger Kinder-Olympiade aus. Auch im VAF

(KiSS-Halle, Stiefmutterchenweg 42 — 46) heil3t es dann: héher,

schneller, weiter. An vielen Stationen konnen Kinder ihre Fitness und
Geschicklichkeit messen.

Das groBe Finale der Sieger aller teilnehmenden Vereine findet statt

am 30. September 2007 in der Leichtathletikhalle Alsterdorf, unter der
Schirmherrschaft von Senatorin Alexandra Dinges-Dierig.
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Daumen driicken!

Am 1. September starten insgesamt 15 Tri-
athleten des VAF beim Hamburg City Man,
der dieses Jahr parallel zur Triathlon-WM
stattfindet. Gemeinsam trainiert die Grup-
pe bei Wind und Wetter — und sieht es trotz
sportlichen Ehrgeizes entspannt. Wir driicken
ganz fest die Daumen und wiinschen viel Er-
folg!

Wer beim Triathlon-Training mitmachen méchte,
ist herzlich willkommen.

Jeweils dienstags:

19.15 - 20.45 Uhr Laufen

21.00-22.00 Uhr Schwimmen

Treffpunkt : Freizeitsportanlage des VAF

Nicht ganz komplett, aber voll Vorfreude auf die sportliche
Herausforderung, die Triathleten des VAF:

Christiane GuBmann, Torsten Volkers, Ansgar Jiichter,
Stefanie Kesselring, Trainerin Andrea Vollstedt und
Stephan Kieck, v.li.n.re.

Saunaumbau und Saunanacht Power-Fitness-
Nacht

GroBer, schoner und moderner: Mit zwei neuen Saunakabinen,

einem Farblichtfeld im Sanarium sowie einer FuB-Kneippanlage mit Parallel zur Saunanacht Iadt

vier festen Becken prasentiert sich demnéchst unsere Sauna. Auch das Studio fir gesunde Fit-

der gesamte FuBboden wird erneuert. Zusatzliche Liegen laden im ness zum Training mit Action

erweiterten Ruheraum zur Entspannung ein. Der Umbau findet in und Musik ein. Am Freitag,

den ersten beiden Septemberwochen statt. dem 28. September, erwartet

Belohnt werden Sie dann gleich in der Saunanacht am 28. Septem- alle Mitglieder von 21 bis 24 Uhr

ber mit einem Saunavergniigen der besonderen Art: Von 21 bis 1 Uhr folgendes Programm:

gibt es spezielle Aufglisse und Tipps rund um das richtige Saunieren 21.00 Kraftausdauer-Contest

von unserem Saunameister. In dieser Nacht steht den Saunagasten mit Siegerehrung

das Schwimmbad exklusiv zur Verfligung. 22.00 Cardiopower an den

Crosstrainern
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